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DIFICULTAD: BAJA 

ENTRE CASTROS 
-situados al  NE de Ponferrada –  

 

Además, con la adquisición del dorsal de la marcha, participarás en el sorteo de:  
 
RELOJ Rafa NADAL Time Force - de chico (obsequio joyería Rivas valorado 79 €) 
RELOJ Selección Española de Fútbol Time Force- de chica (obsequio joyería Rivas valorado 89 € ) 
POLO DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA (obsequio joyería Rivas ) 
MOCHILA Trolley TIME FORCE (obsequio joyería Rivas valorada en 55 €) 
BALÓN DE FUTBOL (obsequio de un profesor) 
MP5 ENERGY system 7004 4gb deep black con TDT (obsequio SIM informática Ponferrada)  
DISCO DURO 2,5” externo USB 500GB  (obsequio SIM informática Ponferrada) 
LOGITECH 210 WEBCAM USB  (obsequio SIM informática Ponferrada) 

 Regalos deportivos  - aún no confirmados - (obsequio de Ferrary Ponferrada) 

pregunta por: AMADOR,  PIEDAD,  o JAVIER RIVAS  y… 
5 € 



La II marcha solidaria del IESVE: SOLIDARIDAD 2011 – Escuelas Rurales 
en Kilele Balanda (Congo) 

 
La han preparado junto al equipo directivo y la coordinadora de 

Actividades Extraescolares; también el AMPA del IESVE, el Instituto de 
Estudios Bercianos, la Concejalía de Deportes del Ayuntamiento y su Policía 
Municipal,  y Cruz Roja.  

 
Y con este díptico informativo PEDIMOS TU PARTICIPACIÓN.  
 
 
Este paseo de 5 horas (muy relajadas)  pretende también conocer los 

Senderos Geonaturales ENTRE CASTROS, situados al NE de Ponferrada 
(dirección al embalse de Bárcena) 

Se proyecta para que pueda participar toda  la Comunidad Educativa del 
IESVE: alumnado, familiares de los alumnos, profesorado y  personal de 
administración y servicios. Sin límite de edad porque la dificultad es media.  

 
Es un sábado, ya lo sabemos, pero puede ser una mañana muy bonita toda la 

familia junta, para disfrutar en salud, cultura patrimonial, amistad y colaboración 
en este PROYECTO, 

 
Además, con la adquisición del dorsal de la marcha, participarás en el 

sorteo de regalos. 
 
 
 
 
 
Para participar, por tanto, solo es necesario seguir los siguientes requisitos: 
 
 
1º.- Decidirte (compartid esta decisión en familia) 
2º.-Apuntarse en el Instituto donde recogerás un dorsal a cambio de 5 EUR, que será tu 
aportación al proyecto de SOLIDARIDAD 2011-IESVE – (Escuelas rurales Kilele Balanda 
– Congo).   
preguntad por uno de los profesores: AMADOR,  PIEDAD,  JAVIER RIVAS ). Los 
alumnos pueden apuntar a sus familiares  y así facilitan la organización. 
 

ATENCIÓN : el plazo de inscripción queremos finalizarlo el miércoles 18 de Mayo 
(pues debemos comunicar el número de participantes a la organización del 
Ayuntamiento) 
 

3º.- Presentarse puntualmente el sábado 21 de Mayo con ropa adecuada para caminar , 
visera, y bocadillo  ( ¡ muy importante ! ) para reponer fuerzas. Trae también una 
cantimplora, si tienes,  para coger agua en alguna fuente. 
4º- Recoger un plano y explicación del recorrido elaborado para este evento por D. Paco 
Ferrero del Instituto de Estudios Bercianos, y que ha querido colaborar 
desinteresadamente,  como guía,  para explicar a los que deseen ir a su lado,  todos los 
detalles; es un gran experto en naturaleza y senderismo berciano.  
5º.- Y como pretendemos pasarlo todos muy bien, haremos juntos el recorrido y las 
paradas; y regresaremos lo más puntuales posible para el desarrollo del sorteo y entrega 
de los premios.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

PROGRAMA  
 
9:00 Concentración en el patio del IESVE: 
 Entrega de últimas credenciales a los participantes rezagados. 
 
9:30 Salida en grupo. Siguiendo al Jefe de Ruta.  Cruzando zona de la ciudad de la energía. 
 
10:00 Comienzo de la subida a MONTECASTRO. Todos llevaremos un plano y explicación 

de vegetación, paisaje…  
 
11:00 Llegada a la cima del cerro de MONTECASTRO 
 Visita de la zona arqueológica (muro y foso) 
 Continúa el camino (ahora en zig-zag). Se aconseja seguir juntos. 
 
12:00 Llegada a la cima del cerro de CASTRO II.  
 Muralla. Vista panorámica. Planta solar. 
 Comemos el bocadillo 
12:30  Comienzo del regreso 

Usamos nuestras cantimploras llenándolas de agua en la fuente de Los Leones. 
 Contemplamos la vista de la ciudad de la energía desde otra perspectiva. 
 
13:30 Llegada al patio del IESVE 
 
13:45  Sorteo de los regalos.  
  
 (con los dorsales) 
 
 
 
14:00 Fin de la marcha 
 Cada uno para su casa a descansar. 
 

SIM 
INFORMÁTICA 
PONFERRADA 

Regalos de Deportes FERRARY  Ponferrada. 

¿? 


